
 

 
Misto aromatico mediterraneo 

 
 
Ingredienti: 
2 cucchiai di rosmarino. 
2 cucchiai di timo. 
20 foglie di salvia. 
2 cucchiai di santoreggia. 
2 cucchiai di maggiorana. 
2 cucchiai di origano greco. 
1 cucchiaio di menta romana. 
1 cucchiaio di menta a foglie lunghe. 
1 cucchiaio di basilico. 
 
 
Preparazione: 
Gli ingredienti vanno essiccati, quindi polverizzati, infine 
mescolati. 
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